
Activité		Les	Jeux	Olympiques	de	1936	:	les	Jeux	de	la	honte	?	Entre	instrumentalisation	et	esprit	de	
résistance	-Niveau	:	Premières	Spé-Approche	en	Science	Politique	

Fiche	1	«	L’«	homme	nouveau	»	en	question	:	sport,	racisme	et	régime	nazi	au	moment	des	Jeux	
Olympiques	de	1936»		

Capacités	mises	en	œuvre	:	-situer	un	évènement	dans	le	temps	court	ou	le	temps	long	;	-identifier	
des	documents	de	natures	différentes-prélever,	hiérarchiser	et	confronter	des	informations-cerner	le	
sens	général	d’un	document-critiquer	des	documents-bien	délimiter	le	champ	d’une	question	ou	d’une	
consigne	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

2.	Le	peuple	et	la	race	(«	Volk	und	
Rasse	»),	journal	de	propagande	nazi	
vantant	les	principes	génétiques	et	
anthropologiques	nazis,	septembre	
1936,	Col	Leo	baeck	Institute,	New-
York	

	

Ressource	vidéo	:	

Extrait	du	documentaire	«Jesse	Owens	et	Luz	Long	:	le	temps	
d'une	étreinte	»,	Véronique	Lhorme,	2016	

3.	Publications	de	propagande	officielles	éditées	par	le	régime	
nazi	en	1935	pour	valoriser	les	Jeux	Olympiques	de	Berlin	
(éditions	en	14	langues),		Mémorial	de	la	Shoah	

	

	1.	Le	sport	instrumentalisé	à	des	fins	raciales	et	politiques	

Le	sport	allemand	sous	le	nazisme,	entre	adhésion	et	dissidence,	texte	de	Laura	Fontana,	Catalogue	de	l’exposition	«	
Le	sport	européen	à	l’épreuve	du	nazisme	»,	Mémorial	de	la	Shoah,	2011	

«	A	l’idée	de	force,	le	nazisme	ajoute	celle	de	la	supériorité	raciale	dans	le	but	de	promouvoir	le	mythe	de	l’homme	
nouveau,	combattant	viril	et	d’assurer	la	cohésion	sociale	du	peuple	allemand	autour	d’un	projet	grandiose	et	
mobilisateur.	L’athlète	du	Reich	doit	donc	incarner	l’Aryen	parfait,	héritier	de	l’athlète	et	du	héros	antique.[…]Si	le	
corps	n’appartient	pas	à	l’individu	mais	à	la	«	Volksgemeinschaft	»	toute	entière,	il	devient	l’objet	d’un	devoir	:	chacun	
a	le	devoir	de	le	renforcer	et	de	l’aguerrir.[…]Profondément	investis	d’une	mission	patriotique	vitale,	les	meilleurs	
athlètes,	partagent	cette	exaltation	collective	qui	les	consacre	comme	héros	civils	de	la	nation	ayant	pour	fonction	de	
prouver	la	grandeur	de	l’Allemagne	et	la	force	de	la	«	race	aryenne	».	[…]Cependant,	des	athlètes	et	même	des	
champions,	souvent	isolés,	ont	su	en	quelque	sorte	résister	à	la	tentative	totalitaire	du	régime	»	

«	Le	jeune	allemand	doit	être	mince	et	élancé,	agile	comme	un	lièvre,	résistant	comme	le	cuir	et	dur	comme	l’acier	de	
Krupp	»,	Adolph	Hitler	



	

	

4.	Le	début	de	l’expulsion	des	juifs	de	la	piscine	du	Rhin	de	Bad	
Herweck/Mannheim.	Elle	était	appelée	par	les	nazis	«	aquarium	
juif	»	:	les	Juifs	sont	expulsés	des	piscines	à	partir	de	1935,	
Collection	Mémorial	de	la	Shoah	

	

Les	sportifs	tsiganes	sont	également	persécutés	

Questions	

Identifier	des	documents-	situer	un	
évènement	dans	le	temps	court	ou	le	temps	
long	

-1		Présentez	les	différents	documents	dans	
le	tableau	ci-dessous	en	identifiant	bien	les	
prescripteurs	et	leur	date	(précisez	bien	si	il	
s’agit	de	documents	de	propagande)	

Numéro	 Auteur	et	
fonction	

Nature	 Thème	

	 	 	 	
	 	 	 	
	 	 	 	
	 	 	 	
	 	 	 	
-2	A	quel	évènement	sportif	se	rattachent	la	
plupart	de	ces	documents	?	

Prélever,	hiérarchiser	et	confronter	des	
informations-cerner	le	sens	général	d’un	
document-critiquer	des	documents	

-3	Doc.1	et	Doc.2	Quel	lien	établissent	les	
nazis	entre	le	sport	et	la	race	?	Quel	rôle	
assignent-ils	au	sport		dans	cette	
perspective?	Justifiez	vos	réponses	par	des	
citations	ou	extraits	de	documents.	

-4	Doc.1	à	Doc.4	et	Quelle	image	du	peuple	
et	du	sport	allemands	tentent	de	donner	les	
nazis	?	En	quoi	est-ce	totalement	artificiel	?	

-4		Doc.1	et	Doc.4	Quelle	sont	les	
conséquences	concrètes	de	cette	politique	
raciale	?	

-5		Doc.1	De	quelle	manière	réagissent	les	
citoyens	allemands	?	

Bien	délimiter	le	champ	d’une	question	ou	
d’une	consigne	

-6		Bilan	:	Réalisation	d’une	carte	mentale.	

Consigne	:	à	partir	de	vos	réponses	
et	du	document	ci-contre,	réalisez	un	petit	
texte	de	Science	Politique	expliquant	
comment	le	régime	nazi	tente	d’établir	un	
lien	entre	sport	et	race	au	moment	des	Jeux	
Olympiques	de	1936.	N’oubliez	pas	de	
souligner	les	incohérences	de	cette	
politique	et	les	«	résistances	»	

	

Une	idéologie	
basée	sur	la	

race	

Une	mission	
assignée	au	

sport	:	


